
厳しかった残暑も落ち着きを見せ始め、い

よいよ実りの秋がやってきました。先月末に

国立競技場で渋谷区立中学校陸上競技大会が

行われ、松濤中学校の生徒は競技・応援ともに

事前の準備をしっかり行い、当日はその成果

をいかんなく発揮してくれました。競技では

あきらめず最後まで全力を尽くす姿、応援で

は一致団結して選手を後押しする姿が中学生

らしい若さと清々しさを感じさせてくれ、見

学に来られた多くの方からお褒めの言葉をい

ただきました。 

さて、今月２１日（土）は運動会が行われま

す。運動会の練習はすでに始まっており、モー

ニング・レッスンの時間から、クラスではテン

ションをあげて色別の応援練習に力が入って

います。今年度の運動会は昨年度と同様に赤

（A 組）・白（B 組）・青（C 組）の縦割りの色

別で優勝を競うとともに、学年別に優勝を競

う形式をとります。また競技の部とは別に応

援の部で優勝団を決定します。 

全ての生徒が自分の所属するクラスや団の

優勝を目標に一生懸命練習に取り組んでいま

す。勝つことを目指して一生懸命取り組むこ

とはとても大事なことです。負けてしまった

時に涙がでてくるくらいに、気持ちを込めて

全力で頑張ってほしいと思います。しかし、も

っと大事なことは、勝っても負けても全力を

尽くすこと。そして目標に向けて練習の過程

を大事にすることです。「頑張ることは素晴ら

しいことだ」「最後まで頑張る姿はかっこい

い」、そんな気持ちをこの運動会を通して生徒

にもたせたいと考えています。苦しくても頑

張ったことを認めてもらえた生徒は達成感を

感じます。達成感は自信や意欲につながりま

す。そして、自信や意欲をもった生徒はまた次

の活動で一生懸命頑張り、また達成感をもち

ます。自信➡意欲➡達成感➡自信・・・という

サイクルを経ることで生徒は成長していきま

す。このように運動会は生徒の成長にとって

有益であり成長を促す絶好の機会です。運動

会当日は、ぜひとも松濤中生の頑張る姿を観

に来ていただき、生徒に温かい拍手と声援や

激励のお言葉をよろしくお願いいたします。 

 

 

  

９月２９日（金）国立競技場を舞台に第 76

回渋谷区立中学校陸上競技大会が行われまし

た。夏休みから練習を積み上げてきた選手た

ちは全力で競技に臨み、多くの選手が自己記

録を更新しました。選手だけでなく、競技の準

備にあたった補助生徒や、応援リーダーを中

心にまとまりのある応援を披露してくれた松

濤中生のすばらしい姿を見ることができた一

日でした。 

 

 

 

 

 

          令和 5 年 10 月 3 日 

渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 

 頑張ることはかっこいい 

    校長 守原 智信  

渋谷区立中学校陸上競技大会 



第 1 位（金メダル） 

種目 氏名 記録 

3女１００Ｍ １３秒９２ 

１女１００Ｍ １３秒６０ 

共女２００Ｍ ２８秒１２ 

１２女８００Ｍ 2 分 35秒 33 

1 女１５００Ｍ 5 分 44秒 66 

２女走幅跳 ４m２６ 

３女走幅跳 ４m５２ 

3 女 400MR ５４秒５３ 

３女砲丸投 ８ｍ６７ 

１２女砲丸投 ７ｍ５３ 

１女 400MR ５３秒０８ 

大会新 

１女走高跳 １ｍ３２ 

３女走高跳 １ｍ４０ 

共男２００Ｍ ２５秒１４ 

共男４００Ｍ ５２秒３４ 

共男 400MR ４６秒４１ 

１男１５００Ｍ 4分 45秒 10 

第 2 位（銀メダル） 

種目 氏名 記録 

3女１００Ｍ １４秒１７ 

３女８００Ｍ 2分 59秒 37 

３女 1500Ｍ 5分 45秒 68 

１女走高跳 １m２９ 

３女走幅跳 ４m０３ 

１女走幅跳 ３m８３ 

１男１００Ｍ １２秒７９ 

２男１００Ｍ １２秒０９ 

１男走幅跳 ４m５６ 

3 男走幅跳  ５m２３ 

１男 400MR ５３秒２５ 

２男 400MR ４８秒４１ 

第 3 位（銅メダル） 

種目 氏名 記録 

2女１００M １４秒７７ 

３女走高跳 １m３２ 

２女 400MR ５９秒０６ 

２男 1500M 4分 46秒 02 

３男 1500M 4分 51秒 09 

共男２００Ｍ ２５秒５４ 

1 男走髙跳 １m４０ 

３男走幅跳 ５m２１ 

第４位 

種目 氏名 記録 

3 女１５００Ｍ 5分 56秒 60 

3男１００Ｍ １２秒２２ 

１男１５００Ｍ 5分 03秒 70 

共男３０００Ｍ 11分 20秒 75

12 男１００ＭＨ １７秒７５ 

2 男走髙跳 １m５３ 

2 男走幅跳 ４m６９ 

第 5 位 

種目 氏名 記録 

１２女８００Ｍ 2分 56秒 32 

1.2男 100ＭＨ １８秒１８ 

３男砲丸投 ８m７９ 

２女 1500Ｍ  5分 58秒 27 

第 6 位 

種目 氏名 記録 

3男１００Ｍ   １２秒５５ 

２男走髙跳 １m４５ 

1 男走幅跳 ３m７６ 

第 7 位 

種目 氏名 記録 

共女 200Ｍ ３０秒９８ 

共女 100ＭＨ ２２秒１１ 

共男４００Ｍ ６１秒７３ 



共男３０００Ｍ 11 分 45秒 50 

3 男走髙跳 １m４０ 

１女走幅跳 ２m９０ 

第 8 位 

種目 氏名 記録 

３男１５００Ｍ 5分 08秒 72 

共男８００Ｍ 2分 29秒 07 

3 男砲丸投 ７m８８ 

3 男走髙跳 １m４０ 

1 男走髙跳 １m２０ 

２男走幅跳 ３m８８ 

9 月 15 日（金）6 時間目に生徒会役員選挙

立会演説会並びに投票が行われました。当日

はインフルエンザや新型コロナに罹患して出

席停止で学校に登校できなかった生徒、発熱

等で早退を余儀なくされた生徒が40名ほどお

り、週が明けた 20 日（水）・21 日（木）に投

票できなかった生徒に対して立候補者が改め

て演説を行い（21 日については前日の演説を

動画撮影したものを視聴）投票となりました。

当初予定していた即日開票ができず結果の報

告が遅れてしまいましたが、多くの生徒の票

を反映することができました。 

立会演説会では 2・1 年生の各候補者が、生

徒会役員として松濤中学校をより良くするた

めの活動方針を明確に発信し、応援演説者は

立候補者を推薦する理由を述べ投票を呼びか

けました。演説をした立候補者、応援演説者は

もちろん、投票する側の生徒もしっかりとし

た姿勢で立会演説会に臨み、演説を終えた候

補者たちにねぎらいの拍手を送っていました。 

 生徒会活動は大変地味な活動ですが、松濤

中生の学校での生活をより良くしていくため

になくてはならない活動です。今回選任され

た新しい生徒会役員には、松濤中学校の顔と

して、前任の生徒会役員を超える活動を展開

してくれることを期待しています。 

 なお、新生徒会役員の認証は、後期の各種委

員長の認証とあわせて１０月３０日（月）に行

う予定です。 

●生徒会役員

会 長 ２C 

副会長 ２A 

１B 

書 記               ２A

   １C 

１B 

生徒会役員選挙 



●大田区民秋季陸上競技大会

中学男子の部 

４００MR  第１位 ４７秒１ 

砲丸投 第４位 ７M７５ 

第５位 ６M６８ 

１年 100M 第３位 １３秒０ 

1 年走幅跳 第５位 ３M９６ 

2・3 年 100M 第５位 １２秒２ 

2・3 年走幅跳 第４位 ４M９９ 

 第５位 ４M９２ 

中学女子の部 

４００MR 第２位 ５５秒０ 

第４位 ５５秒９ 

走高跳  第１位 １M３０  

第２位 １M２５  

砲丸投  第５位 ７M２２  

１年走幅跳 第３位 ３M８８ 

 1 年１００M 第 1 位 １３秒５ 

2・3 年 100M 第４位 １４秒２ 

第５位 １４秒５ 

＊お知らせ 

 運動会練習が始まっています。運動会まで

の期間は体育着登校可となっています。改め

ての確認になりますが、認められているのは

松濤中学校指定の体育着（T シャツ・短パン・

ジャージ上下）及び、SHOTO T シャツ（白・

紺）と黒の SHOTO ハーフパンツです。各部活

動で使用している白・紺以外の SHOTO T シャ

ツは認められません。また、10 月 4 日（水）

と 10 月 10 日（火）は前期終業式・後期始業

式がありますので全生徒標準服登校となりま

す。ご確認をお願いします。

日 曜 行事等 

１ 日 都民の日 

２ 月 運動会練習開始（体育着登校） 

３ 火 

４ 水 前期終業式 職員会議 教育実習終 

５ 木 秋季休業日  連合音楽会 

６ 金 秋季休業日 

７ 土 

８ 日 

９ 月 スポーツの日

１０ 火 後期始業式 

運動会応援練習開始  B 時程 

１１ 水 渋中研の日 ⑤カット A 時程 

１２ 木 安全指導・安全点検日 

３年進路説明会  A 時程 

１３ 金 漢検 B 時程 

１４ 土 クリーンキャンペーン

１５ 日 

１６ 月 B 時程 

１７ 火 B 時程 

１８ 水 運動会予行 A 時程 

１９ 木 B 時程 

２０ 金 B 時程 

２１ 土 運動会 

２２ 日 

２３ 月 振り替え休日 

２４ 火 運動会予備日 避難訓練 

２５ 水 専門・中央委員会 

２６ 木 ３年三者面談 3年のみ⑤⑥カット 

２７ 金 ３年三者面談 3年のみ⑤⑥カット 

２８ 土 

２９ 日 

３０ 月 生徒会認証式  

３年三者面談 3年のみ⑤⑥カット 

３１ 火 ３年三者面談 3年のみ⑤⑥カット 

＊１０月７日（土）午後 8 時から「渋谷のラ

ジオ」で松濤中学校の紹介があります。 

10 月の予定 表  彰 




