
タイトルにある「〇〇は団体戦」、この〇〇

に入る言葉を考えてみてください。 

時期的に運動部の秋季大会の最中ですから、

「バスケットボールは団体戦」「野球は団体戦」

また来月に行われる「運動会は団体戦」などが

考えられると思われます。 

団体で行われるスポーツや文化的な活動の

練習や試合の場では、選手同士がお互いに「声

を掛け合う」「励ましあう」「認め合う」ことを

自然に行っています。そして、そういったこと

を日常的に行うことがチームの志気をあげ、

より高い目標に向かって、前向きに取り組ん

でいく気持ちを高めてくれます。また、同じチ

ーム内に競い合う相手がいれば、お互いに負

けまいとして一層努力することを惜しまない

雰囲気も醸成されます。このように団体で活

動する場面では、チーム内の誰かが起こした

行動や発言が周囲に良い影響をもたらすこと

が多々あります。 

さて、団体で行われるスポーツや文化的な

活動について話を進めてきましたが、皆さん

が日頃頑張っている勉強について、特に進路

に向けて努力をしている 3 年生にとって、避

けて通れない受験（受検）について考えてみた

いと思います。 

３年生は年が明けると中学校卒業後の進路

が決まる時期となります。私は 40 年中学校で

仕事をしていますが、不思議なことにクラス

全員の進路がほぼ希望通りにすんなりと決ま

るクラスと、そうではないクラスが出る年が

あります。「受験は超個人的」なことですから、

前述した団体で行うスポーツや文化的な活動

のように、チーム内の誰かの行動や発言が周

囲に影響を与えることは無いと考えられがち

です。 

しかし、現実を見てみるとそうではないこ

とに気が付きます。後期を迎え、いよいよ個々

が自分の進路に向かう中で、クラスのほとん

ど全員が前向きに、そしてひたむきに授業に

臨む雰囲気をもつクラスでは、おのずと学習

を進めるにはとても良い環境ができ、結果と

して学習の定着度が上がり、進路実現にむけ

て大きな力になっていきます。逆にクラスに

学習に前向きに取り組むことができず、不適

切な発言をしたり、不適切な態度を表す人が

いると、学習に対してモチベーションを保て

ない人はどんどんそちら側に引き込まれてし

まい、前出のクラスとは逆に学習するにはふ

さわしくない環境ができてしまい、結果とし

て学習の定着度が下がり、個々の進路の希望

がかなわない、それだけでなく進路決定が遅

くなるということが起きるのです。目には見

えませんが、負の行動や発言は必ず感染して

いくのです。 

毎日の授業は団体で行われるスポーツや文

化的な活動と同じです。学習に対して前向き

な姿勢をもち、お互いに助け合い、良い刺激を

受けながら 1 時間 1 時間を大切にしていく雰

囲気を創り上げてください。「受験は団体戦」

なのだから。 

          令和 4年 10月 5日 

渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 
 〇〇は団体戦 

    校長 守原 智信  



 

 

 

  

9 月 28 日（水）国立競技場にて、3 年ぶりに

渋谷区立中学校陸上競技大会が行われました。

夏休みから練習を積み上げてきた選手たちは

全力で競技に臨み多くの選手が自己記録を更

新しました。選手だけでなく、競技の準備にあ 

たった補助生徒や、応援リーダーを中心に拍

手で選手の背中を押した多くの松濤中生の生

き生きとした姿を見ることができた一日でし

た。 

●入賞者 

 第 1 位（金メダル） 

種目 氏名 記録 

3 女１００Ｍ ガードナレイチェル １２秒５７ 

2 女１００Ｍ 廣瀬 鈴依奈 １３秒７８ 

１女走幅跳 長江 二鼓 ４m２９ 

２女走幅跳 金光 唯衣 ４m１０ 

３女走幅跳 佐藤 蒼己 ４m３１ 

3女 400MR 都丸・ガードナ 

荒井・佐藤 

５３秒６６ 

1.2 女砲丸投 森田 玲華 ８m０６ 

1 男１００Ｍ 水上 颯太 １２秒７２ 

共男４００Ｍ 吉村 成矢 ５６秒６５ 

共男８００Ｍ 笠原 悠杜 2分 15秒００ 

２男 400MR 工藤・永松 

本山・吉村 

４８秒１２ 

 第 2 位（銀メダル） 

種目 氏名 記録 

3 女１００Ｍ 荒井 千晶 １３秒９８ 

2 女 1500Ｍ 服部 紗愛 5分 41秒 90 

３女 1500Ｍ 都丸 晏歌里 5分 51秒 57 

２女 400MR 金光・廣瀬 

大沼・ケネディ 

５７秒２３ 

２女走幅跳 伊林 茉空 ４m０２ 

3 女砲丸投 田中 雅子 ８m２５ 

２男１００Ｍ 工藤 正太郎 １２秒３４ 

３男１００Ｍ 髙市 祐太 １２秒３５ 

1.2 男 100ＭＨ ロビンソン路惟 １６秒１９ 

3男 100ＭＨ 岡村 ルカ １５秒０７ 

１男 400MR 加藤・水上 

ロビンソン・五十嵐 

５１秒４６ 

３男 400MR 堀・岡村 

新田・髙市 

４７秒１１ 

第 3位（銅メダル） 

種目 氏名 記録 

1.2 女 800M 荒  美怜 2分 50秒 58 

2 女走高跳 松坂 葉奈 １m２９ 

1 男 1500M 五十嵐 巧真 4分 59秒 62 

1 男走幅跳 石倉  奏 ４m４７ 

 第４位 

種目 氏名 記録 

3 女８００Ｍ 山下 まりあ 2分 53秒 23 

3 女砲丸投 新井 美佳 ７m０９ 

共男４００Ｍ 西尾  剣 ６２秒２９ 

3男 1500Ｍ 西詰 世彬 5分 02秒 82 

1 男走高跳 塚田 海正 １m３０ 

2 男走幅跳 本山 誠人 ４m８１ 

3 男走幅跳 新田 遼太郎 ５m００ 

3男 100ＭＨ 石渡 豊崇 １９秒５１ 

第 5位 

種目 氏名 記録 

2 女１００Ｍ ケネディ唯子 １４秒２６ 

３女 1500Ｍ 松本 玲美 6分 02秒 92 

２女走髙跳 豊永 とな １m２３ 

３女走髙跳 大江 雛仔 １m２６ 

２男１００Ｍ 永松  望 １２秒７５ 

1.2 男 100ＭＨ 喜多 栄友 １７秒３１ 

3男 1500Ｍ 中村  究 5分 03秒 55 

3 男走高跳 堀  一心 １m５０ 

 第 6 位 

種目 氏名 記録 

１女 400MR 外山・江口 

新井・長江 

６２秒６０ 

１女走髙跳 江口 美優 １m１５ 

1 男 1500M 石井  六 5分 16秒 39 

3 男走幅跳 望月 隆大朗 ４m８４ 

1 男走幅跳 田邊 郁弥 ４m０９ 

  

 

渋谷区立中学校陸上競技大会 



第 7位 

種目 氏名 記録 

１女１００Ｍ 玉田 深愛 １５秒７３ 

共女 200Ｍ 井野口 らら ３３秒１６ 

共女 100ＭＨ 大沼 結希 ２１秒３１ 

３女走髙跳 笹川 美裕 １m１５ 

３女走幅跳 石田 サラ ３m３５ 

3 男 100Ｍ 小松 大輔 １２秒８６ 

共男 200Ｍ 高橋  廉 ２６秒８０ 

1 男走髙跳 梅津 勝之介 １m３０ 

 第 8 位 

種目 氏名 記録 

共女 100ＭＨ 西山 夏穂 ２１秒３１ 

1 男１００Ｍ 加藤 泰輔 １４秒０９ 

共男８００Ｍ 菊川ディラン怜恩 2分 28秒 34 

3 男砲丸投 花井 蓮士 ７m１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 9 月 16 日（金）6 時間目に生徒会役員選挙

立会演説会並びに投票が行われ、次期松濤中

学校を牽引する新生徒会役員が選出されまし

た。 

立会演説会では各候補者が生徒会役員とし

て松濤中学校をより良くするための活動方針

を明確に発信し、応援演説者は立候補者を推

薦する理由を述べ投票を呼びかけました。 

 演説をした立候補者、応援演説者はもちろ

ん、投票する側の生徒も、しっかりとした姿勢

で立会演説会に臨み、演説を終えた候補者た

ちに、ねぎらいの拍手を送っていました。 

 生徒会活動は大変地味な活動ですが、松濤

中学校の生活をより良くしていくためになく

てはならない組織です。今回選任された生徒

会役員には松濤中学校の顔として、前任の生

徒会役員を超える活動を展開してくれること

を期待しています。 

●生徒会役員  

   会 長  嶋村 百花   ２Ａ 

   副会長  本山 誠人   ２Ａ 

        アイコーン善  １Ａ 

   書 記  加藤 ひな菊  ２Ａ 

        石倉  奏    １Ｂ 

        今川 良成   １Ｃ 

 

 

 

 

●渋谷区民水泳大会・記録会 

  ・中学 3年男子５０Ｍバタフライ 

    第 1位  西詰 世彬 ２９秒５０ 

  ・中学 2年女子５０Ｍ背泳ぎ 

    第 2位  伊林 茉空 ３６秒５５ 

  ・中学 2年女子５０Ｍ自由形 

    第 3位  伊林 茉空 ３４秒６６ 

 

 

 

 

 

 

日 曜 行事等 

１ 土 都民の日 

２ 日  

３ 月 区陸上大会表彰 

安全指導・安全点検の日 

４ 火  

５ 水 前期終業式  国際交流  

６ 木 秋休み  連合音楽会 

７ 金 秋休み 

８ 土  

９ 日  

１０ 月 スポーツの日 

１１ 火 後期始業式 進路説明会（3年） 

運動会実行委員会 

１２ 水  

１３ 木 専門・中央委員会 

１４ 金 運動会係会 

１５ 土 クリーンキャンペーン 

１６ 日  

１７ 月 運動会実行委員会 

１８ 火 運動会係会 

１９ 水 運動会予行 

２０ 木  

２１ 金 運動会係会・準備 

２２ 土 運動会 

２３ 日  

２４ 月 振替休業日 

２５ 火 運動会実行委員会 

２６ 水  

２７ 木 三者面談（３年） 

２８ 金 三者面談（３年） 

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月 認証式  三者面談（３年） 

 

 

10 月の予定 生徒会役員選挙 

表  彰 


