
 月日の流れは速いもので、今年も 1 週間を

残すのみとなりました。私は食べることが好

きなので、年末になると「年越しそば」を連想

してしまいます。この「年越しそば」は江戸時

代に日本に定着した文化と言われています。

新しい年を前にして食べるのは「そばは切れ

やすい」ことから、「今年一年の災厄を断ち切

る」ことと、そばのように細く長く生きること

ができるように長寿を願うとともに、細く長

く家族の縁も続くようにと縁起を担いだとい

われています。年末の大掃除のあと家族で一

緒に「年越しそば」を食べながら、今年一年を

振り返り、新しい年の展望を考えることも一

計かと思います。 

 さて、明日から冬休みになります。新型コロ

ナウイルス感染症の影響下でも、どうすれば

できるかを考えてきた令和 3 年が終わり、新

しい年を迎える節目の時です。日本では古く

から、新しい年を迎えることを慶びお祝いす

る習慣があります。前年うまくいかないこと

や失敗したことがあった人が、気持ちを新た

にスタートするには絶好の機会です。特に中

学生期においては、気持ちを新たに切り替え

やすいこの時期はとても大事です。 

 三年生は三者面談をうけて、自分がチャレ

ンジする具体的な進路先が明確になってきま

した。三者面談では、先生から進路に関して

「見込み」の話がありました。その見込みが良

い方向であっても「今まで通り努力を継続し

ていく」必要があることを忘れてはいけませ

ん。また、良くない方向であれば「今まで以上

に努力をして実力を伸ばす」ことが必須にな

ります。ほとんどの三年生は、新しい年を迎え

更にひと頑張りして進路が決まっていきます。

ここから二か月、ぜひ気持ちを切り替えて、あ

るいはさらに強い気持ちをもち、慢心せず、あ

きらめず、最後まで粘り強く進路に向き合っ

てください。 

 そして二・一年生は四月からの自分を「学習」

と「生活」の両面から振り返り、学習面では、

どんなことができるようになったか、どんな

力が身についたかを確かめ、さらに伸ばすた

めにどのような取り組みをするか考えてみま

しょう。生活面でも同様に、改善すべきこと、

継続して努力することを整理しておきましょ

う。年末にしっかりと自分自身を見つめなお

し、新しい年を迎えたら目標に向かって行動

を始めましょう。 

 年末・年始はイベント等があり、何となく落

ち着かない雰囲気になりがちです。周囲の雰

囲気に流されてついつい浮足立ち、トラブル

に巻き込まれることも考えられます。また、感

染症予防については継続して手洗いや消毒、

密を避けるといった対策が必要です。不要不

急の外出は極力避けて家で過ごす時間を充実

させましょう。大掃除を手伝う、日頃まかせっ

きりになっている食事の支度を手伝うなど、

同じ時間を共有しながら落ち着いて過ごして

いただきたいと思います。 

 結びになりますが、保護者・学校関係者の皆
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様には、日頃より本校の教育活動にご理解と

ご協力をいただいており大変ありがたく思っ

ております。ありがとうございます。来る令和

4年も、教職員一同、教育活動に邁進してまい

ります。どうぞよろしくお願い申し上げます。 

 12 月 8 日（水）ゲストティーチャーをお招

きして職業に関するお話を伺いました。例年 2

年生では「職場体験学習」を行っていますが、

感染症拡大防止の観点から、今年度は体験で

はなく、お話をお聴きする形式に変更しまし

た。当日は 2 つの企業から講師の方が来校さ

れ、職業に関するお話をしていただきました。

生徒からは「仕事をする上での苦労や喜び」

「どのように就職したか」等たくさんの質問

が出され、職業に対する関心の高さがうかが

えました。 

 

 

 

 12月 15日（水）2年生がプログラミング教

室を受講しました。各クラス 1時間の授業（技

術科）でしたが、今年度は区内にある企業から

プログラミングの専門家を招いての講義でし

た。すでにプログラミングについて知識をも

ち、実際にプログラミングの経験がある生徒

もいましたが、講義は初心者も理解できるよ

うに説明書の見方から始まる等わかりやすい

ものでした。昨年度は希望者のみがプログラ

ミング教室を受講しましたが、今年度からは

全員が受講する形になりました。 

 

 

 

 12月 16日（木）午前に 3年生、午後に 1年

生が救急救命講習を受講しました。この講習

は心肺停止状態の人に対して行われる救命訓

練で、主に心マッサージと人工呼吸の訓練に

なります。生徒たちは、救急救命の動画を視聴

した後に実際に人形を使い訓練を行いました。

災害時に被災した方が心肺停止状態になった

時に、その場に居合わせた人が協力して救命

行為を行う必要があります。災害はいつ起き

るかわかりません。多くの大人が仕事に出て

いる日中に災害が起きたときに、様々な場面

で中学生が力を発揮することが期待されてい

ます。今回の訓練だけでなく、いざというとき

に正しい知識をもち、救命行為ができるよう

に訓練を続けることが大切です。 

日 曜 行事等 

 ７ 金 冬季休業日終 

 ８ 土  

 ９ 日  

１０ 月 成人の日 

１１ 火 全校集会 安全指導・安全点検 

１２ 水 諸会議 

１３ 木  

１４ 金 避難訓練 漢検 

１５ 土  

１６ 日 しぶやニュー駅伝 

１７ 月 渋谷区防災点検日 

１８ 火  

１９ 水 PTA運営委員会 職員会議 

1年 GTEC 

２０ 木 専門・中央委員会 

２１ 金 SAMS協議会  英検 

２２ 土  

２３ 日  

２４ 月  

２５ 火 人権教育研究授業 

２６ 水 都立推薦入試 教育指導課訪問 

２７ 木 都立推薦入試 2年 GTEC 

２８ 金  

２９ 土  

３０ 日  

３１ 月 生徒朝礼 

 

 

職業講話・2 年 

プログラミング教室・2 年 

1 月の行事予定 

救急救命講習・3 年・1 年 


