
令和 3 年度がスタートして 2 か月が過ぎよ

うとしています。新型コロナウイルス感染症

の影響で緊急事態宣言が 6月 20日まで延長さ

れるといった報道も流れています。このよう

な状況下で 6 月 5 日（土）に予定していた運

動会を実施することは困難であると判断し 10

月に延期することにしました。今年こそはと

期待していた生徒たちの気持ちを考えると厳

しい判断になりましたが、感染症の拡大に歯

止めがかかり、学年種目や応援が実施できる

状況になり、持っている力を存分に発揮して

取り組む姿を期待しています。              

さて、話は変わりますが 6 月 17 日（木）・

18日（金）に前期中間考査があります。1年生

にとっては中学校に入学して初めての定期考

査となります。松濤中学校では年間 4 回（前

期 2 回・後期 2 回）の定期考査を実施してい

ます。進路決定を控えている 3 年生の場合は

例外もありますが、基本的に中間考査は国語・

社会・数学・理科・外国語（英語）の 5教科を

行い、期末考査は 5教科に加えて音楽・美術・

保健体育・技術家庭の実技教科が入ってきま

す。また実技教科の定期考査には授業者の一

人である ALT の先生が作成した問題も出され

ます。 

中学校の定期考査を初めて受ける 1年生は、

定期考査前には相当な時間勉強しないといけ

ないと思ったのではないでしょうか。もちろ

ん定期考査前は原則として部活動を行わない、

放課後の活動を極力しないなどの配慮をして

家庭で学習する時間がとれるようにしていま

す。テスト前の時間を有効に使い学習するこ

とはとても大切です。しかし、もっと大切なこ

とがあります。３年生・2年生は経験上すでに

わかっていると思いますが、定期考査に向け

て（定期考査だけではありませんが）最も大切

なことは、日頃の授業をしっかりと受けるこ

とです。しっかりと受けるとは、授業で先生の

話を聴き、自分で考え、疑問を解決し、ノート

やワークシートに整理して書き、自分の意見

や感想を表現することです。言い方を変えれ

ば受け身でなく主体的に授業に臨むというこ

とです。そしてそれを毎時間毎時間積み上げ

ていくことです。 

こういった取り組みを地道に続けている人

には、1日 5時間から 6時間分の力がついてい

きます。これを 1週間（5日間）続けると６×

５＝３０の力が付き、4週間で 30×４＝120の

力が付くことになります。ところが毎時間の

授業に対して受け身の姿勢で授業を受けてい

れば、力として付くのは前者の半分以下でし

ょう。授業の場にいるだけで何も考えない、何

も取り組まなければ 0 です。0×0＝0 0 は何

時間積み上げても何日間積み上げても 0 なの

です。定期考査前になり、いざ勉強しなくては

と思っても、後者のように授業の場にいるだ

けで主体的に取り組んでいない人は、何をど

こから、どのように勉強すればよいのかがわ

かりません。 

今回は定期考査前ということもあり日頃の

          令和 3年 5月 28日 

渋谷区立松濤中学校 学校だより 
 世界へ松濤中生 Grow(自立) Respect(尊重) Create(創造) 

 
毎時間の授業・大切にしていますか 

    校長 守原 智信  



授業の大切さについて書かせていただきまし

たが、これは一つの例であり、どんなことにも

通じることです。部活動やスポーツの大会が

あるからと、大会の直前だけ頑張っても成果

としては現れないことは多くの人がわかって

いることです。どんなことにも地道にコツコ

ツと積み上げていくことが必要であり、それ

に勝るものはありません。さあ前期中間考査

まで約 2 週間となりました。改めて日ごろの 

授業にどう取り組んでいるかを振り返り、よ 

りよい学習の習慣をつけて力を伸ばしていき 

ましょう。 

 

 

 

 新型コロナウイルス感染症予防には基本的

な対策として「密を避ける」「マスクの着用

「手洗い・うがい」「手指の消毒」があげら

れます。先日行われた生徒会朝礼で各委員会

から活動報告がありました。保健給食委員会

からはハンカチの携行状況について報告があ

り、クラスごとに携行している生徒の割合が

発表されました。残念ながら携行率は全校生

徒の 6割程度でした。ハンカチを携行してい

なければ手を洗った後どうしているのでしょ

うか。学校では今後も感染症予防について声

掛け、指導を継続していきます。ご家庭にお

きましても、お子様への声掛けをお願いいた

します。 

 6月を目前にして、いよいよ梅雨の時期を

迎えます。気温と湿度が上がり、衣服の調節

や室温の調節をしても快適な状況で学習や運

動を行うことが難しい時期です。そして梅雨

の時期から増加するのが熱中症です。熱中症

は炎天下で運動した時におきるイメージが強

いですが、環境によっては室内で起きること

もあります。 

熱中症を予防するにはこまめに水分を補給

することが重要です。学校にはウォーターク

ーラー（冷水器）がありますが、感染症予防

の観点から、ウォータークーラーから出てく

る水を、口を近づけて飲むことは禁止してい

ます。気温が上がってくると冷たい飲み物を

飲むことでクールダウンができ、学習や運動

の効率が良くなります。本格的な暑さが来る

前に水筒を持参する習慣が付くように指導し

てまいりますので、ご家庭のご協力をお願い

します。 

 

 １ 火  

 ２ 水 職員会議 

 ３ 木  

 ４ 金 教育実習終 

 ５ 土  

 ６ 日  

 ７ 月 全校朝礼 

 ８ 火  

 ９ 水 小中連携の日 

１０ 木 眼科検診  避難訓練 

１１ 金  

１２ 土  

１３ 日  

１４ 月  

１５ 火  

１６ 水 職員会議 

１７ 木 前期中間考査 

2 年移動教室説明会（オンライン） 

3 年修学旅行説明会（オンライン） 

１８ 金 前期中間考査   専門・中央委員会 

１９ 土  

２０ 日  

２１ 月 生徒朝礼 

２２ 火 2年脊柱側弯検診 

２３ 水  

２４ 木 歯科検診（1年・2年 C組） 

２５ 金 認知サポーター講習 

２６ 土 漢検 

２７ 日 英検 2次 

２８ 月 2年移動教室前検診 

２９ 火  

３０ 水 2年移動教室 （7 月 2日まで） 

感染症予防・熱中症予防 

6 月行事予定 


